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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia:  Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zor Comunidad de Cuidado Casa
1.2 Localidad: Tunjuelito 2.1. Fecha de Ejecucién:

2. Linea: |9 7| 2025| a | 9 | 7 | 202

2.2. Nombre del encuentro:
Actividad 1.- SALIDA EXTRAMURAL
Actividad 2.- ACTIVIDAD INTRAMURAL.

2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacién:
Actividad 1 y 2. - Equipo Interdisciplinar

3. DESARROLLO — - -

[ g e R Lk Ll L0 OB G R T T R e R T
ACTIVIDAD EXTRAMURAL Fomentar eI blenestar emoc|onal social, espiritual y cultural de las personas mayores en s1tuacu6n de movilidad reducida,
mediante la realizacion de una salida extramural accesible y segura. Esta actividad permitira su participacién activa en espacios culturales y artisticos de alto
valor histérico, promoviendo la convivencia fuera del entomo institucional. Asimismo, se busca fortalecer el vinculo de las personas mayores con el patnmonlo
arquitecténico, generando experiencias socioculturales enriquecedoras que contribuyan a su calidad de vida.

ACTIVIDAD INTRAMURAL: Promover el bienestar emocional, fisico y psicosocial de las personas mayores de la Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra a
través de la experiencia del “Museo Multiétnico”, una actividad disefada para fortalecer el conocimiento y la valoracion de la diversidad cultural mediante
muestras artisticas, representaciones culturales y estimulos sensoriales. Esta iniciativa busca generar un espacio inclusivo y enriquecedor donde las personas
mayores puedan conectarse con distintas culturas del pais, favoreciendo la estimulacién cognitiva, emocional y sensorial. A través de la exploracion de
expresiones artisticas, objetos tradicionales y musica de diversas regiones, se fomenta la curiosidad, el sentido de pertenencia, la creatividad y la partscnpacmn
activa, al mismo tiempo que se promueve el respeto por la diversidad y la memoria colectiva.

Actlwdad 1 : Actlwdad Extramural. Facnlltar Ia participacion actlva y segura de Ias personas mayores en una actlwdad cultural artistica e hnstonca durante el
recorrido por la Iglesia Gética Policromada, “En el Campo”, creada por los Caballeros de la Virgen, fuera de su entomo cotidiano, garantizando la accesibilidad
e inclusion.

Fomentar el interés y la apreciacion del patrimonio cultural y arquitectonico mediante la observacién guiada de los elementos géticos presentes en los vitrales
caracteristicos del disefio policromatico de la construccién.

Brindar un espacio de calma y conexion para las personas mayores a través de una practica de mindfulness, que les permita reducir la sobrecarga sensorial y
promover su bienestar emocional.

Contribuir al bienestar emocional y social de las personas mayores mediante su integracién en actividades que promuevan el disfrute estético, la
contemplacion y la conexidon con entornos arquitecténicos e histéricos.

Actividad 2 : Actividad Intramural.

* Estimular las capacidades cognitivas de las personas mayores a través de actividades culturales accesibles, utilizando materiales visuales, auditivos y tactiles
que no requieran desplazamientos fisicos prolongados.

* Fomentar el conocimiento y la valoracién de la diversidad cultural, mediante experiencias sensoriales que se acerquen a las personas mayores en su propio
espacio.

* Promover el bienestar emocional a través de la evocacién de recuerdos, la conexidn con diferentes culturas y la participacién en actividades significativas que
favorezcan la autoestima y el sentido de pertenencia.

3.3. METODOLOGIA i ' i5



3.3.1 MOMENTO

INICIAL

Actividad 1 : Actividad Extramural. EI9 de julio de 2025 se llevé a cabo una salida extramural con la participacion de 50 personas
mayores, en una experiencia disefiada para favorecer el bienestar emocional, la socializacién y la estimulacién cultural en un entomo
diferente al habitual. La jomada inicié en la comunidad de cuidado con la entrega de desayuno y la preparacién logistica: equipaje, botiquin,
refrigerios, materiales y distribucién en los buses. Contando el apoyo del ejercito nacional, Una vez abordado el transporte se llama a lista se
aseguran a las personas mayores @ inicia el recorrido hasta la caro via Tunja, vereda San Diego del municipio de Tocancip4. Donde se
ubica la Iglesia Gética Policromada, En El Campo, A la llegada, el personal (Los Caballeros de la Virgen), ofrecieron una bienvenida
respetuosa y célida: organizé un breve descanso, colabor6 con el apoyo logistico durante la distribucién del refrigerio y explico con detalle la
dindmica del recorrido, destacando las diferentes del recorrido. Alrededores de la iglesia para reconocer la arquitectura, recorrido intermo,
finalmente la extensa zona verde. Durante la salida, los participantes disfrutaron de un ambiente informativo y seguro, donde se facilito el
didlogo, el aprendizaje y la contemplacién en un contexto abierto. La experiencia no solo contribuyé al desarrollo social y cognitivo, siqq que
también fortaleci6 el sentido de pertenencia colectiva, tal como evidencian los beneficios comprobados de las actividades culturales dirigidas
a adultos mayores en contextos de cuidado o educacién no formal

Actividad 2 : Actividad Intramural: E! dia 09 de julio se llevé a cabo una actividad intramural en la comunidad de cuidado, con la
participacion de 50 personas mayores, en el patio principal del centro. La jomada tuve como eje central la representacion cultl{ra'| de
distintos grupos étnicos: afrocolombiancs, indigenas y gitanos. El espacio fue ambientado con objetos significativos y mracterlstul:o.s de cada
una de estas culturas, creando un entorno que evocara elementos identitarios de manera sensorial y visual. Ademas, a cada partuclpante_se
le incorporé algun elemento simbélico propio de las culturas representadas, como parte de la experiencia. La actividad tuvo como propésito
principal ofrecer un espacio de estimulacién sensorial, evocacién de recuerdos, y fortalecimiento de habilidades fisicas y cognitivas. Esto se
logré a través de un museo sensorial interactivo, presentaciones de bailes tradicionales y la muestra cultural de un grupo sanqdor ‘
afrocolombiano, lo cual permitié una inmersién significativa en las tradiciones de cada grupo étnico, promoviendo la participacién activa, la
inclusién y el reconocimiento de la diversidad cultural.

3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

Actividad 1 : Actividad Extramural. Momento 1: Inicio del Recorrido, Se accedié al propésito de la visita entrando a un majestuoso
templo neogético de alto valor histérico, cultural y arquitecténico. La construccién destaca por su verticalidad, sustentada sobre arcos
ojivales que apuntan al cielo, tecnologia estructural propia del estilo gético, y por sus bévedas con techos elevados y una atmésfera interior
ligera y luminosa. La fachada ostenta esculturas religiosas y torres elevadas que evocan la elevacion del alma, mientras que los vitrales
policromaticos son un sello distintivo: ventanas con escenas simbélicas que filtran la luz natural y crean efectos luminicos que favorecen la
contemplacidn, el recogimiento y la apreciacién estética del espacio. El templo fue acondicionado como un entomo accesible: amplios
pasillos y mobiliario adaptado aseguraron la circulacién de personas con movilidad reducida. Mas que una construccion religiosa, el lugar se
concibié como un espacio que une lo espiritual, lo artistico y lo natural, propiciando una experiencia que beneficia tanto la salud emocional
como el bienestar fisico.

Momento 2: Actividad al Aire Libre con Mindfulness y Expresion Artistica. El recorrido continué junto a una zona verde seleccionada,
donde se organizé una sesién de mindfulness al aire libre. Las personas mayores se distribuyeron en semicirculo, algunas sentadas en
colchonetas adaptadas segun sus condiciones de movilidad, se introdujo msica ambiental suave (de Elton John) como fondo musical
relajante. Durante varios minutos, se condujo una practica de respiracién guiada, invitando a los participantes a enfocar su atencion en
estimulos sensoriales naturales: el canto de las aves, el viento entre las hojas, los matices del césped y los cambiantes tonos del cielo. Esta
metodologia favorece el estado de atencién plena (“aqui y ahora”), ha demostrado reducir significativamente el estrés, mejorar la
concentracion y el bienestar emocional en personas mayores. Para concluir, se llevé a cabo un taller de expresién cultural: donde cada
persona mayor eligié libremente entre tableros de cartén, hojas, crayones, pinturas y marcadores para representar sus emociones y
recuerdos evocados durante el recorrido. Esta actividad artistica reforzo la conexidn simbélica con el entorno natural y coadyuvé al cierre
emocional de la experiencia, consolidando un espacio de aprendizaje, autorreconocimiento y cohesién grupal.

Actividad 2 : Actividad Intramural.

La jomada inici6 con palabras de bienvenida por parte de la coordinadora del hogar, quien expresé su gratitud por la participacion de todos
los presentes. A continuacién, se realizé la lectura del orden del dia, destacando los momentos culturales y de integracién preparados para
ese dia. Para generar un ambiente festivo y representativo, se procedi6 a la personificacion de las personas mayores, quienes, segln su
eleccién, adoptaron elementos alusivos a diferentes etnias: pafioletas gitanas, diademas indigenas y turbantes afrodescendientes.
Acompanados de musica de fondo, se dio paso al ingreso del grupo afrocolombiano invitado. El grupo invitado, representante de la politica
publica de comunidades afrodescendientes en Tunjuelito, ofreci6 una presentacion cultural llena de alegria. Sus actividades incluyeron:
Interpretacion musical tradicional afrocolombiana, Masajes relajantes en las manos para cada persona mayor, Baile étnico representativo de
su cultura. Estas actividades fomentaron el bienestar emocional, estimularon las extremidades superiores y evocaron recuerdos
significativos en las personas mayores. El grupo cerr6 su participacién con palabras de agradecimiento y el deseo de volver a compartir en
futuras ocasiones, seguido a ello, se brindé un espacio de descanso, acomodando a las personas mayores en el comedor principal, donde
disfrutaron de un delicioso almuerzo. Esta pausa permitié retomar energias para la segunda parte del evento, Presentaciones Artisticas:
“Nuestra Tierra, Muchas Voces". Posterior al almuerzo, se realizd una serie de representaciones artisticas de grupos indigenas, gitanos y
afrocolombianos, interpretadas por el talento humano del hogar y personas mayores representativas de cada etnia. Esta muestra cultural fue
aplaudida y muy bien recibida por los asistentes, luego de los bailes se realiza la actividad Recorrido por el Museo Etnico, como cierre del
evento, se organizé un recorrido por un museo tematico, que incluyé elementos significativos de distintas culturas, tales como: Texturas e
instrumentos tradicionales, Bola de cristal y cartas del tarot, Collares indigenas y figuras de barro, Instrumentos musicales afrocolombianos,
Puestos de coco, una maloca indigena y una carpa gitana. Este recorrido sensorial fue altamente valorado por las personas mayores,
quienes manifestaron alegria y asombro ante la variedad y riqueza cultural expuesta.




3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 1 : Actividad Extramural. Momento 1: El acompafiamiento, la asistencia, la supervisién a las personas mayores se mantienen
constantemente durante toda la actividad. Se aplican de manera estricta los protocolos de bioseguridad: durante el traslado en buses, tanto
las personas mayores como el personal utilizan gel antibacterial; al descender y antes y después de consumir alimentos acompanan lavado
'de manos con jab6n y secado con toallas desechables. Cada dos horas se les aplica bloqueador solar con SPF 30 o superior y se asegura
uso constante de sombrero o cachucha, como medida eficaz contra la exposicién solar en poblacién con piel mas sensible. Las superficies
de contacto y las ayudas técnicas se desinfectan periédicamente. El jefe de enfermeria vela por el botiquin tipo B, disponible ante cualquier
eventualidad, mientras el equipo interdisciplinario asume roles definidos y coordinados para garantizar una atencién integral. Al llegar frente
al templo de estilo gético, el equipo acompafia al grupo mientras observa con atencién la fachada. Se destacan las torres elevadas, los
arcos ojivales y los vitrales policromados que permiten un juego de luz natural que favorece la contemplacién espiritual, y al mismo tiempo,
estimulan la atencién y la memoria sensorial. El ingreso al interior se realiza de forma asistida, con paso pausado, preservando el bienestar
fisico. Las personas mayores avanzan por el pasillo central, observan las bévedas de cruceria y contemplan los vitrales que llenan el
espacio de luces célidas y colores intensos, lo que potencia la conexién entre lo emocional y el entomno arquitecténico. Antes de cada
desplazamiento se permite descanso, ajuste postural para quienes usan silla de ruedas e hidratacién. La visita culmina con un espacio
tranquilo de socializacién y reflexién grupal, cerrando la experiencia en un ambiente de serenidad y belleza.

Momento 2: La actividad continta con un recorrido consciente por el 4rea exterior hasta hallar una zona verde idénea para realizar la sesion
principal. Las personas mayores se situan en semicirculo: algunas descansan directamente sobre el césped, mientras otras se acomodan en
colchonetas segun su condicién médica; se cuida que cada uno tenga una postura comoda y estable, garantizando seguridad y tranquilidad
en todo momento. Mientras se ambienta el entomo con musica suave de Elton John, se da inicio a una préctica de Mindfulness al aire libre
disefiada para fomentar la conexién consciente con la naturaleza y promover el bienestar emocional. Este tipo de intervencién, combinando
respiracién guiada, atencién plena y estimulos sensoriales naturales, ha demostrado reducir el estrés y mejorar la estabilidad emocional en
personas mayores. Durante unos minutos, todos inhalan profundamente el aire fresco y sincronizan su atencién con los sonidos del entomo
|(aves, viento en las hojas), los tonos del cielo y los matices del césped. La practica refuerza la presencia en el “aqui y ahora” y ayuda a
cultivar equilibrio y serenidad interior, factores clave para la salud emocional en la vejez. Para el cieme, se propone un taller de expresion
cultural libre: se ofrece a cada participante una seleccién de materiales (crayones, témperas, pinceles, marcadores, papel, tableros y colores)
para plasmar sus emociones, sensaciones o recuerdos surgidos durante la visita. Este ejercicio fortalece la conexién emocional con la
experiencia vivida, favorece la comunicacién simbélica y consolida una vivencia grupal cargada de significado. Siendo acompafiados por el
equipo interdisciplinar, auxiliares, grupo de militares que acompafiado el recorrido, permitiendo que cada persona mayor evocara sus
vivencias por medio del dibujo y el desarrollo del recorrido y visita.

Actividad 2 : Actividad Intramural.

Con gran alegria llegamos al final de esta jomada cultural, donde el reconocimiento a nuestras raices, la diversidad étnica y la riqueza de
nuestras tradiciones fue el eje central de cada actividad. Hoy, nuestras personas mayores no solo fueron espectadoras, sino protagonistas
de un dia lleno de color, musica, recuerdos y experiencias significativas. Agradecemos profundamente la participacién de cada uno de los
asistentes, el compromiso del talento humano que hizo posible esta celebracién, y especialmente a nuestros invitados del grupo
afrocolombiano, quienes con su alegria y calidez llenaron este espacio de vida y sentido. Que esta experiencia nos recuerde siempre la
importancia de valorar nuestras culturas, compartir desde el respeto y continuar generando espacios que dignifiquen la historia y el legado
de nuestros mayores. Se da por terminada la actividad con un fuerte aplauso a las personas mayores y recibiendo de ellos palabras de
alegria y gusto por un dia lleno de musica, baile y felicidad, porque estas actividades los llenan de mucha fuerza y entusiasmo. Se procede a
llevar a las personas mayores al comedor y se realiza la organizacién y limpieza del espacio utilizado.

~ 34RECURSOS | | |

Transporte

Colchonetas
Sonido

Alcohol

Guantes

Pafiitos himedos

* Recursos locativos ‘
Infraestructura Iglesia Gética Policromada, En El Campo

Ayudas técnicas (sillas de ruedas y caminadores)
Tableros, hojas, colores, crayones, témperas, pinceles y marcadores, Cartulina

maloca, puestos de coco, carpa gitana, instrumentos musicales, bisuteria
indigena, velas aromatizantes, aceites corporales, equipo de sonido, objetos
representativos de cada cultura.

*Equipo interdisciplinario
Auxiliares de enfermeria
Voluntarios




Actividad 1 : Actividad Extramural. Participan 50 personas mayores, la actividad ha consolidado un espacio integral de cuidado emocional, pertenencia
comunitaria y estimulacién multisensorial. El riguroso acompafamiento sanitario y el cumplimiento estricto de protocolos de bioseguridad brindaron confianza y
seguridad a lo largo de todas las fases. Desde el recorrido al templo gético hasta la sesién de mindfulness al aire libre y el taller artistico, la experiencia se
convirtié en un encuentro vivencial entre naturaleza, arte, historia, emociones y remembranzas. Esta intervencién no solo promovié la presencia en el “aqui y
ahora" y favorecié la contemplacién espiritual, sino que también fortalecié el autoconcepto y las habilidades de autorregulacién emocional en las personas
mayores. Al cierre, las reflexiones compartidas consolidaron un sentido de comunidad empética, reiterando el valor de estos espacios como fuentes de
bienestar y crecimiento personal. Logrando el reconocimiento de la arquitectura gética, los vitrales y la luz filtrada activaron la memoria sensorial que
despertaron la curiosidad por el patrimonio cultural, la reduccién del estrés y el aumento de la calma interior, evidenciado en experiencias de relajacion y
conexién emocional, mejor la concentracién y fortalecié el vinculo con el entorno, factores clave asoclados a una mayor calidad de vida en la tercera edad,
aprendieron a usar el cuerpo, el dibujo y la respiracién como herramientas para identificar y gestionar emociones fue una experiencia efectiva de
autorregulacién afectiva, El didlogo espontaneo, la expresién simbdlica y la interaccién compartida reforzaron la cohesién grupal y la validacién emocional y
expresion de los recuerdos pasados y presentes por medio del dibujo libre. En suma, la propuesta ha demostrado ser una estrategia efectiva y replicable para
promover una vejez activa, digna y emocionalmente saludable, capaz de integrar lo espiritual, lo cultural y lo afectivo dentro de espacios seguros y

enriquecedores. °

Actividad 2 : Actividad Intramural.

La jomada representé un valioso espacio de encuentro, reconocimiento y participacién activa para las personas mayores del hogar. A través de una
programacién cuidadosamente disefiada, se logré integrar componentes culturales, artisticos, sensoriales y emocionales que favorecieron el fortalecimiento de
la identidad individual y colectiva, asi como la revitalizacién de saberes ancestrales y memorias significativas.

Uno de los logros mas importantes fue el alto nivel de involucramiento y disposicién por parte de las personas mayores, quienes participaron con entusiasmo
en cada una de las actividades propuestas. La personificacion étnica, los actos culturales, los masajes relajantes, la mdsica en vivo y el recorrido por el museo
sensorial no solo despertaron alegria, sino que generaron espacios de interaccién, evocacién de recuerdos, estimulacién sensorial y expresiéon emocional. Que
permitieron Fomentar la inclusién y el respeto por la diversidad cultural, visibilizando las raices afrocolombianas, gitanas, indigenas y mestizas presentes en la
historia de vida de los participantes, Estimularon habilidades motrices y cognitivas, a través de actividades como la personificacién, el baile, la exploracion de
texturas y el reconocimiento de objetos tradicionales, asi como también se estimula el bienestar emocional, al propiciar un ambiente de celebracion, cuidado y
conexion emocional con los elementos culturales que evocan sus territorios, familias y tradiciones, Fortalecieron el sentido de pertenencia y dignificacién, al
permitir que las personas mayores sean protagonistas activos, reconociéndoles como portadores de saber, experiencia y memoria histérica y se Potencio los
vinculos comunitarios e intergeneracionales, gracias a la participacion articulada del talento humano, el grupo invitado afrocolombiano y las personas mayores.

Durante la jomada se cont6 con la participacion de 50 personas mayores.

En constancia de la realizacion de la actividad firman:
L)

Persona 1: Z‘_ /j&pj% 6{7% 5'3 7”}5/

Elsa Lia Bohorquez C.C: 41737821

Persona 2: M- JJWFWW
Héctor Julio Bermeo C.C: 14998598 _ -

Coordinadora: // MQQ/
Adriana del Pilar Amortegui C.C.. No 52506519 ’(,/ ,{/
7 /l / /

Fecha de evaluacién del encuentro: 09/07/2025

Nombre del profesional que evalua.
Ledi Anyeli Castrillon Martinez C.C. 52198702
Yennifer Liseth Velasquez Carrillo C.C. 1152709940
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